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كارشــناس مركــز اطــلاع رســانى داروهــا و 
ــيوع مســموميت  ــه ش ــه ب ــا توج ســموم ب
و مــرگ ناشــى از شــوينده ¬هــا، بــه 
خصــوص بــه دنبــال مخلــوط  كــردن آنهــا 
بــا يكديگــر، بــر لــزوم رعايــت كــردن 
احتياطــات لازم در زمــان اســتفاده از ايــن 
ــد  ــد تأكي ــى عي ــه تكان ــى خان ــواد، ط م

ــرد.  ك
ــف  ــه آص ــر زكي ــدا «دكت ــزارش وب ــه گ ب
جــاه» گفــت: بــا نزديــك شــدن بــه 
روزهــاى پايانــى ســال و فــرا رســيدن 
انــواع مــواد  از  اســتفاده  نــوروز،  عيــد 
ــور  ــه منظ ــده ب ــوينده و ضدعفونى كنن ش
ــن  ــى در بي ــه تكان ــزل و خان ــت من نظاف
ــد؛  ــى ياب ــش م ــى افزاي ــاى ايران خانواده ه
امــا اســتفاده نادرســت و غيــر اصولــى 
شــيميايى،  پاك كننده هــاى  ايــن  از 
مى توانــد منجــر بــه افزايــش احتمــال 
ــان  ــى در زم ــروز مســموميت هــاى اتفاق ب
ــوان شــود.  ــژه در بان ــه وي ــى، ب ــه تكان خان
بســيارى از مــواد شــوينده هــم بــه تنهايــى 
ــوينده ها،  ــاير ش ــا س ــب ب ــم در تركي و ه
ــه  ــد ك ــد مى كنن ــى از خــود متصاع بخارات
ســمى بــوده و نبايــد توســط فــرد تنفــس 
ــورده  ــورت خ ــوند و در ص ــاق ش و استنش
ــاك  ــمى و خطرن ــيار س ــز، بس ــدن ني ش

ــود. ــد ب خواهن
ســفيدكننده  محلول هــاى  افــزود:  وى 
كلــردار   يــا هيپوكلريت  ســديم، يكــى از 
ــژه  ــه وي ــواد شــيميايى ب ــن م خطرناك تري
در تركيــب با ســاير مواد شــوينده هســتند؛ 
زيــرا طيــف گســترده اى از مــواد شــيميايى 
مى تواننــد بــا آنهــا واكنــش نشــان دهنــد، 
ــد گازهــاى  ــه تولي ــه منجــر ب كــه بلافاصل
ســمى و كشــنده مى گــردد. البتــه برخــى 
ــر  ــد منج ــز مى توانن ــا ني ــن واكنش ه از اي
ــه ســوختگى هاى شــديد پوســت شــوند. ب
ايــن كارشــناس مركــز اطــلاع رســانى 
ــاى  ــرد: محلول ه ــا و ســموم تآكيد ك داروه
ســفيدكننده را هرگــز نبايــد بــا انــواع 
حتــى  و  جوهرنمــك  ماننــد  اســيدها 
ــواد  ــاير م ــا س ــاك، ي ــركه ها و ...، آموني س
تركيــب  ضدعفونى كننــده  و  شــوينده 
نمــود. هنگامــى كــه هيپوكلريت  ســديم 
ــر  ــردد، گاز كل ــوط گ ــيد مخل ــك اس ــا ي ب
ــود در  ــر و آب موج ــود. گاز كل آزاد مى ش
ــر  ــا يكديگ ــى ب ــى و گوارش ــارى هواي مج
ــيد  ــه هيدروكلريك اس ــده و ب ــب ش تركي
ــه  ــود؛ ك ــل مى ش ــيد تبدي و هيپوكلرواس
ايــن اســيدها، عــلاوه بــر ايجــاد ســوختگى 
ــت  ــا، پوس ــو، ريه ه ــان، گل ــى، ده در بين
توليــد  بــا  تواننــد  مــى  چشــم ها،  و 

راديكال هــاى آزاد و بســيار واكنش پذيــر 
اكســيداتيو  آســيب هاى  ايجــاد  ســبب 
قابــل  غيــر  اوقــات  گاهــى  و  شــديد 
بازگشــت در مجــارى تنفســى فوقانــى 
ــى از آن  ــوارض ناش ــروز ع ــى و ب و تحتان
ــن  ــطوح پايي ــوارض در س ــن ع ــوند. اي ش
ــا  گاز كلــر و مــدت زمــان كوتــاه تمــاس ب
ــى  ــاهاى مخاط ــك غش ــامل تحري آن، ش
(چشــم هــا، گلــو و بينــى)، ســرفه، تنگــى 
و  بينــى  آبريــزش  و  ســوزش  تنفــس، 
چشــم ها بــوده و در ســطوح بالاتــر شــامل 
شــديد  مشــكلات  ســينه،  قفســه  درد 
تنفســى، اســتفراغ، عفونــت و تجمــع مايــع 
ــن گاز  ــاق اي ــد. استنش ــا مى باش در ريه ه
ــد  ســمى در ســطوح بســيار بالاتــر مى توان

ــود. ــز بش ــرگ ني ــه م ــر ب منج
ايــن كارشــناس مركــز اطــلاع رســانى 
ــور  ــه منظ ــه داد: ب ــموم ادام ــا و س داروه
ــرات  ــواده از خط ــود و خان ــت از خ محافظ
و مســموميت هاى ناشــى از شــوينده ها، 
افــراد مى بايســت پيــش از اســتفاده از 
ــدارها  ــه هش ــه ب ــن توج ــواد، ضم ــن م اي
روى  بــر  شــده  درج  دســتورالعمل  و 
نمــودن  بــاز  بــا  آنهــا،  بســته بندى 
پنجره هــا و روشــن نمــودن فــن، از وجــود 
تهويــه مناســب در محيطــى كــه در حــال 

تميزكــردن آن هســتند، اطمينــان حاصــل 
ايــن  از  اســتفاده  زمــان  در  و  نمــوده 
شــوينده ها از ماســك، دســتكش، پيراهــن 
آســتين بلنــد، شــلوار بلنــد و دمپايــى 
ــت  ــد و در نهاي ــتفاده نماين ــته اس جلوبس
ــه دور  ــع ب ــى امــن و مرتف ــا را در مكان آنه
از ديــد و دســترس كــودكان قــرار دهنــد. 
ايــن داروســاز همچنيــن بــه مبتلايــان بــه 
بيمــاري آســم و آلــرژي و نيــز كســاني كــه 
ــد هشــدار داد  ــه¬ هــاي حساســي دارن ري
ــد  ــوينده هايى مانن ــد از ش ــز نباي ــه هرگ ك
وايتكــس، جوهــر نمــك و يــا هــر شــوينده 
شــو  و  شســت  بــراي  ديگــر  محــرك 

ــد. ــتفاده نماين اس
در  داروســاز  دكتــر  ايــن  راه¬كارهــاى 
ــا  ــا پوســت ي صــورت تمــاس ايــن مــواد ب
ــه مــدت  چشــم، شســت و شــوى محــل ب
ــرم  ــراوان آب ول ــر ف ــا مقادي ــه ب 20 دقيق
اســت. چنانچــه مــواد شــوينده توســط فرد 
ــه  ــد او را وادار ب خــورده شــده باشــد، نباي
اســتفراغ نمــود، همچنيــن در صــورت بروز 
مســموميت هاى تنفســى بــا شــوينده ها 
ــه  ــوده ب ــط آل ــوراً از محي ــد ف ــرد را باي ف
تمامــى  نمــود. در  آزاد منتقــل  هــواى 
ــز  ــا مرك ــوراً ب ــت ف ــوارد مى بايس ــن م اي

ــد. ــاس بگيري ــس 115  تم اورژان

اســتاندار و سرپرســت دانشــگاه ايــلام در پيامى 
مشــترك از آقــاى حامــد تــوان كارشــناس 
در  شــاغل  پرســنل  از  و  پرســتارى  ارشــد 
بيمارســتان شــهيد مصطفــى خمينــى بــه 

ــگان  ــاد نخب ــده بني ــگر برگزي ــوان پژوهش عن
ــد. ــر نمودن تقدي

ــوم  ــگاه عل ــى دانش ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
ــترك  ــر مش ــام تقدي ــن پي ــلام، مت ــكى اي پزش
طاهــر  و  بهرام نيــا  حســن  دكتــر  آقايــان 

على محمــدى بديــن شــرح اســت:
جناب آقاى حامد توان

پژوهشگر محترم برگزيده بنياد نخبگان
رونــد رو بــه رشــد فعاليت هــاى علمــى و 
پژوهشــى ايــران اســلامى، حاصــل تــلاش 
ــه  ــزان اســت ك ــه و عاشــقانه شــما عزي بى وقف

بــه آينــده روشــن چشــم دوخته ايــد.
توليــد  در  پشــتكار  و  تــلاش  پــاس  بــه 
فعاليت هــاى پژوهشــى، فنــاورى و نــوآورى 
ــگر/  ــوان پژوهش ــه عن ــال 1400 ب ــود در س خ
دســتگاهى،  دانشــگاهى/  برگزيــده  فنــاور 
ــم  ــما تقدي ــگاه ش ــه پيش ــر ب ــوح تقدي ــن ل اي

. د مى شــو
اميــد اســت بــا اتــكال بــه سرچشــمه جوشــان 
ــير  ــن مس ــش در اي ــش از پي ــى بي ــم اله عل

ــيد. ــروز باش ــق و پي موف

ــتانى  ــتاد اس ــه س ــومين جلس ــد و س يكص
مديريــت مقابلــه بــا كرونــا بــا حضــور 
معــاون سياســى امنيتــى اســتاندار، معــاون 
فرمانــده  و  اســتاندار  اقتصــادى  امــور 
قــرارگاه اســتانى مديريــت مقابلــه باكرونــا، 
رييــس دانشــگاه علــوم پزشــكى، مســئولين 
اســتانى، فرمانــداران و ســاير اعضــاى ايــن 
ســتاد در ســالن اجتماعــات اســتاندارى 
ايــلام بــه صــورت حضــورى و ويدئــو 

ــد. ــزار ش ــس برگ كنفران
ــان  ــر كريمي ــه دكت ــن جلس ــداى اي در ابت
ــلام  ــكى اي ــوم پزش ــگاه عل ــت دانش رياس
ــى  ــى ايمن ــه مل ــت هفت ــن گراميداش ضم
ــاى  ــرات بلاي ــش اث ــه و كاه ــر زلزل در براب
و  دســت اندركاران  از  تقديــر  و  طبيعــى 
زحمــات  از  عرصــه؛  ايــن  زحمتكشــان 
و تلاش هــاى مجموعــه اعضــاى ســتاد 
ــن  ــا و همچني ــتانى كرون ــتانى و شهرس اس
در  بهداشــت  و  درمــان  كادر  همــكاران 
ســطح اســتان تقديــر و تشــكر كــرد و 
حــال  در  خوشــبختانه  داشــت:  اظهــار 
حاضــر شــرايط كشــور و اســتان بــه لحــاظ 
بيمــارى كرونــا پايــدار اســت و رونــد 
ــده نمى شــود. ــل توجهــى دي افزايشــى قاب

در  كرونــا  بيمــارى  روزانــه  فوتى هــاى 
كشــور در هفتــه گذشــته كمتــر از 50 
مــورد بــوده اســت و در خصــوص مبتلايــان 
و  كشــور  ســطح  در  نيــز  بســترى ها  و 

ــود دارد. ــدارى وج ــد پاي ــتان رون اس
در خصــوص ســويه جديــد اميكــرون بالــغ 
بــر 110 كشــور در دنيــا شــيوع ايــن ســويه 
ــى از  ــد و در بعض ــه كرده ان ــد را تجرب جدي
ــى،  ــورهاى اروپاي ــه كش ــورها از جمل كش
اســتراليا و آمريــكا رونــدى افزايشــى اســت.

ايــن ســويه جديــد در كشــورمان هــم 
ــن اســت  ــا اي ــه م ــده و توصي مشــاهده ش
كــه از مرزهــا مراقبــت ويــژه اى شــود تــا از 
ورود آن بــه كشــور و شــيوع آن جلوگيــرى 

شــود.
ــا ايــن ســويه جديــد،  از راههــاى مقابلــه ب
تزريــق دوز ســوم اســت كــه قطعــاً ايمنــى 
جامعــه را در برابــر بيمــارى افزايــش خواهد 
داد. همچنيــن در كنــار واكسيناســيون، 
ــتفاده از  ــذارى و اس ــت فاصله گ ــد رعاي باي

ماســك در اولويــت باشــد.
ــا شــديدترين پيــك در  پيــك پنجــم كرون
ــور  ــود كــه خوشــبختانه از آن عب كشــور ب
ــاظ  ــه لح ــر ب ــال حاض ــم و در ح ــرده اي ك
ــدار  ابتــلاء، بســترى و فوتــى وضعيتــى پاي

ــود دارد. ــتان وج در اس
در دنيــا بيــش از279ميليــون و 361هــزار 
مبتــلا  بيمــارى  ايــن  بــه  294نفــر  و 
شــده اند و بيــش از 5ميليــون و 409هــزار 
ــان  ــاط جه ــى نق ــز در اقص ــر ني و 448نف
و  داده انــد  دســت  از  را  خــود  جــان 
ــز  ــر ني ــزار و 365نف ــون و 662ه 249ميلي

يافته انــد. بهبــود 
ايــران در رده چهــل و دوم به لحــاظ شــيوع 
بيمــارى كرونــا و در رده بيســت و دوم بــه 
ــن كشــورهاى  ــد در بي ــى جدي لحــاظ فوت

ــت. ــرار گرفته اس ــان ق جه
در كشــورمان ايــران از ابتــداى شــيوع 
6ميليــون  تعــداد  كرونــا  بيمــارى 
ــارى  ــن بيم ــه اي ــر ب ــزار و 784نف و181ه

مبتــلا شــده و تعــداد 131هــزار و 306نفــر 
ــن  ــه اي ــلا ب ــر ابت ــر اث ــفانه ب ــز متاس ني
بيمــارى جــان خــود را از دســت داده انــد. 
ــزار و  ــون و 22ه ــداد 6ميلي ــن تع همچني

ــد. ــه ان ــود يافت ــز بهب ــر ني 150نف
در اســتان ايــلام از ابتــداى شــيوع بيمــارى 
ــه  ــر ب ــداد 66979نف ــروز، تع ــا ام ــا ت كرون
بيمــارى كرونــا مبتــلا شــده اند و متاســفانه 
ــتانى هايمان  ــم اس ــر از ه ــداد 1173نف تع
نيــز جــان خــود را از دســت داده انــد. 
همچنيــن در حــال حاضــر تعــداد 47بيمــار 
ــتان  ــطح بيمارس ــا در س ــه كرون ــلا ب مبت
ــتان بســترى هســتند و مراحــل  ــاى اس ه
درمــان و مراقبــت هــاى مربوطــه بــه 
آنــان در حــال طــى شــدن اســت و تعــداد 
ــه  ــلا ب ــاران مبت ــز از بيم ــورد ني 66719م
ــل  ــودى كام ــتان بهب ــطح اس ــا در س كرون

يافته انــد.
بــه لحــاظ رونــد كلــى كوويــد 19 در 

اســتان آذرمــاه تعــداد 10687مــورد از 
ــرى  ــه گي ــا نمون ــه كرون ــراد مشــكوك ب اف
شــده كــه از ايــن رقــم تعــداد 1056مــورد 
مثبــت اعــلام شــده و تعــداد 481نفــر نيــز 
در بيمارســتانها بســترى شــده و متأســفانه 
ــه  ــتانى هايمان ب ــم اس ــر از ه ــداد 18نف تع
واســطه ابتــلا بــه ايــن بيمــارى جــان خــود 
ــداى  ــن از ابت ــد. همچني ــت دادن را از دس
ديمــاه تاكنــون نيــز تعــداد 802مــورد 
تعــداد  و  شــده  انجــام  گيــرى  نمونــه 
ــر  ــداد 19نف ــا و تع ــت كرون ــورد مثب 42م
ــده  ــترى ش ــتان بس ــتانهاى اس در بيمارس
و مــورد فوتــى در مــدت ذكــر شــده 

نداشــته ايم.
ــاه  ــت 25آذرم در مقايســه مورخــه 19لغاي

نســبت بــه مورخــه 26 آذر لغايــت 2ديماه؛ 
ــه گيــرى 8/5درصــد كاهــش،  تعــداد نمون
كاهــش،  6/9درصــد  مبتلايــان  تعــداد 
ــش،  ــد افزاي ــترى ها 5/19درص ــداد بس تع
5/25درصــد  موقــت  بســترى   تعــداد 
ــز 50درصــد  افزايــش و تعــداد فوتى هــا ني

ــت. ــته اس ــش داش كاه
ــع و  ــت، توزي ــت درياف ــا وضعي در رابطــه ب
واكسيناســيون كويــد19 در ســطح اســتان؛ 
تعــداد كل واكسيناســيون انجــام شــده 
تعــداد 801860دوز اســت. واكسيناســيون 
نوبــت اول انجام شــده تعــداد 415059دوز 
و 07/87درصــد و واكسيناســيون نوبت دوم 
ــد،  ــده 354710دوز و 9/74درص ــام ش انج
ــده  ــام ش ــوم انج ــت س ــيون نوب واكسيناس
32100دوز، ميزان پوشــش واكسيناســيون 
در  اول  نوبــت  12-18ســال  جمعيــت 
اســتان 47876 دوز و 6/92درصــد و ميزان 
ــق دوز  ــت در تزري ــن جمعي ــش همي پوش

دوم تعــداد 38745 دوز و 9/74درصــد و 
ــتان  ــردش در اس ــن در گ ــودى واكس موج

ــوده اســت. ــز 92017دوز ب ني
ــر  ــل صادقى ف ــر جمي ــز دكت ــه ني در ادام
علــوم  دانشــگاه  بهداشــتى  معــاون 
پزشــكى ايــلام ضمــن تقديــر از زحمــات و 
ــكاران  ــه هم ــته مجموع ــاى شايس تلاش ه
حــوزه بهداشــت و درمــان و ســتادهاى 
اســتانى و شهرســتانى مديريــت مقابلــه 

ــرد: ــان ك ــا بي باكرون
نبايــد در ســطح جامعــه افــرادى كــه 
ــق  ــا تزري ــن كرون ــا دو دوز واكس ــك ي ي
كرده انــد، بــه لحــاظ ابتــلا بــه كرونــا 
ــا  ــد ب ــه باي ــد بلك ــت باش ــان راح خيالش
تزريــق دوز ســوم ايمنــى خــود را در برابــر 

ــد. ــالا ببرن ــارى ب ــن بيم اي
از مــردم شــريف اســتان خواهشــمنديم كه 
ــدم شــوند  ــق دوز ســوم پيش ق ــراى تزري ب
ــاس  ــتا احس ــن راس ــد در اي ــه باي ــذا هم ل
ــير  ــن مس ــانه ها در اي ــم. رس ــف كني تكلي
ــا را  ــود، م ــته خ ــانى شايس ــلاع رس ــا اط ب
يــارى نماينــد تــا بتوانيــم بــا افزايــش آمــار 
تزريــق دوز ســوم ايمنــى جامعــه را بالاتــر 

ببريــم.
ــا  ــا ب ــن كرون ــق واكس ــراى تزري ــردم ب م
همــكاران مــا در حــوزه بهداشــت همــكارى 
ــه واكســن هاى  ــند. هم ــته باش لازم را داش
موجــود بــه لحــاظ علمــى، اثربخشــى آنــان 
ــر  ــز ب ــردم عزي ــت و م ــده اس ــات ش اثب
تزريــق يــك نــوع واكســن اصــرار نداشــته 

ــند. باش
ســخنان  از  ديگــرى  بخــش  در  وى 
ــوص  ــى در خص ــريح مطالب ــه تش ــود ب خ
آمــار واكسيناســيون مــادران بــاردار در 
واكسيناســيون  آمــار  اســتان،  ســطح 
دانش آمــوزان بــه تفكيــك شهرســتانها، 
لــزوم آگاهى بخشــى بــه خانواده هــا در 
خصــوص ســلامت فرزنــدان در جهــت 
ــه كار  ــاز ب ــان، آغ ــن از آن ــت والدي مراقب
ــى واكسيناســيون كوشــا در  ــز تجميع مرك
ــزوم اطــلاع رســانى بيشــتر  شــهر ايــلام، ل
در ســطح جامعــه در خصــوص ســويه 
جديــد اميكــرون، واكسيناســيون خانــه بــه 
ــه توســط همــكاران حــوزه بهداشــت،  خان
ــا آمــوزش  برگــزارى جلســات اضطــرارى ب
ــويه  ــت پيشــگيرى از س ــرورش در جه و پ
ــه  ــرح محل ــتمرار ط ــرون، اس ــد اميك جدي
ــه  ــا ب ــق واكســن كرون ــت تزري محــور جه

ــرد. ــاره ك ــدف و.... اش ــه ه جامع

  تقدير مشترك استاندار و سرپرست دانشگاه ايلام 
از آقاى حامد توان از پرسنل شاغل در بيمارستان 
شهيد مصطفى خمينى به عنوان پژوهشگر برگزيده 

بنياد نخبگان

  برگزارى يكصد و سومين جلسه ستاد استانى مديريت مقابله با كرونا 
در استاندارى ايلام

   استفاده غير اصولى از شوينده ها مى تواند كشنده باشد

1- در هنــگام بــارش بــرف و مواقــع يخبنــدان 
حتــى  المقــدور از ســفرهاى غيــر ضــرورى 

ــد. ــوددارى كني خ
ــا وســيله نقليــه فاقــد لاســتيك  ــردد ب 2- از ت
مواقــع  در  چــرخ  زنجيــر  يــا  شــكن  يــخ  
يخبنــدان و لغزندگــى ســطح معابــر خــوددارى 

ــود. ش
3- كــودكان و افــراد ســالخورده در زمــان 
ــكان از  ــا حتى الام ــر و كوچه ه ــى معاب لغزندگ

ــوند. ــارج نش ــزل خ من
4- بــه منطــور پيشــگيرى از كمبــود اكســيژن 
و توليــد گازهــاى مضــر در روزهايــى كــه 
ــايل گرمايشــى  ــاد اســت ، وس ــوا زي ــرودت ه ب
منــازل و محــل كار متناســب بــا حجــم هــواى 

ــود. ــم ش ــه آن تنظي ــوه تهوي ــط و نح محي
5- پرتــاب گلولــه برفــى ممكــن اســت منجــر 
ــى شــود  ــه جراحــت، كــورى و خســارات مال ب
لــذا توصيــه مى شــود از ايــن كار پرهيــز شــود.

ــه دور  ــا، ب ــرف بام  ه ــردن ب ــارو ك ــگام پ 6- هن
كمــر خــود طنــاب محكمــى بســته و طنــاب را 
بــه محــل محكمــى اتصــال دهيــد، همچنيــن 
هنــگام پــارو كــردن از پرتــاب بــرف بــر ســطح 
كوچــه و خيابــان خــوددارى شــود و درصــورت 
ضــرورت يــك نفــر بــه عنــوان كنتــرل كننــده 
و راهنمــا در محــل ريختــن بــرف در نظــر 

گرفتــه شــود.
ــاب  ــوردى اجتن ــى ازكوهن ــاى برف 7- در روزه

شــود.
ــراى خــروج از منــزل از ســلامت وســيله  8- ب
نفليــه و مجهــز بــودن آن بــه امكانــات ايمنــى 

اطمينــان حاصــل شــود.
9- هنــگام خــروج از منــزل از لبــاس مناســب 

و كفــش آج دار اســتفاده شــود.
اتومبيــل در  فنــى  نقــص  10- در صــورت 

ــمت  ــه س ــى علي ــه منته ــا آن را ب ــان  ه خياب
ــراى  ــف و ب ــب متوق ــى مناس ــت در مكان راس
ــورى  ــه عب پيشــگيرى از برخــورد وســايل نقلي
علائــم هشــدار دهنــده در فاصلــه مناســب 

قــرار داده شــود.
ــرف   ــاى ب ــور از روى پلكان ه ــگام عب 11- هن
گرفتــه ســاختمان ها، پل هــاى عابــر پيــاده 
از  و  كنيــد  دقــت  جوى هــا  روى  پــل  و 
ــا اســتفاده شــود. ــارى حتم دســتگيره هاى كن

بــر روى ســطح  12- در هنــگام رانندگــى 
ــز  ــى پرهي ــاى ناگهان ــن ترمزه ــده از گرفت لغزن

ــود. ش
ــام از پرتــاب  13- هنــگام پــارو كــردن بــرف ب
آن بــر روى ســيم هاى انتقــال بــرق جــدا 

ــود. ــوددارى ش خ
از  ســقوط  از  پيشــگيرى  منظــور  بــه   -14
ــه  ــه لب ــودكان ب ــدن ك ــك ش ــاع، از نزدي ارتف

ــد. ــل آي ــرى بعم ــام جلوگي ب
15- بــه منظــور پيشــگيرى از برخــورد بــا 
وســايل نقليــه حتمــا از پيــاده رو عبــور كــرده 
و از تــردد در ســطح خيابــان خــوددارى شــود.

ــز از  ــدان هرگ ــى و يخبن ــاى برف 16- در روزه
ــود. ــتفاده نش ــه اس ــيكلت و دوچرخ موتورس

ــا در  ــان ب ــرض خياب ــور از ع ــگام عب 17- هن
نظرگرفتــن فاصلــه از وســيله نقليــه بــا احتيــاط 
ــوددارى  ــدن خ ــرده و از دوي ــور ك ــل عب كام

شــود.
ــقوط  ــب س ــر، مواظ ــور ازمعاب ــگام عب 18- هن
ــه  ــاودان و لب ــزان از ن ــى آوي ــاى يخ قنديل ه

ــيد. ــاختمان باش س
ــاى  ــا و درياچه ه ــخ زده حوض ه 19- ســطح ي
مصنوعــى بســيار خطرنــاك بــوده و از تــردد بــر 

روى آنهــا خــوددارى شــود.

توصيه هاى اورژانس 115 ايلام در روزهاى 
برفى و يخبندان

جمعيــت،  ســلامت  دفتــر  مديــركل 
بهداشــت،  وزارت  مــدارس  و  خانــواده 
درمــان و آمــوزش پزشــكى گفــت: 20 
درصــد زوجيــن در طــول زندگى مشــترك 
نابــارورى را تجربــه مــى كننــد كــه نقــش 
ــوارد  ــش از 40 درصــد م ــه بي ــل مردان عل

ــت. اس
ــدا، دكتــر محمداســماعيل  ــه گــزارش وب ب
ــه  ــب در هفت ــن مطل ــان اي ــا بي ــق ب مطل
ســلامت مــردان، گفــت: علــل نابــارورى در 
مــردان بســيار متفــاوت اســت كــه برخى از 
مهــم تريــن مــوارد آن علــل عفونــى مثــل 
ــه ســل، علــل  ابتــلاى دســتگاه تناســلى ب
مــادرزادى، مصــرف برخــى داروهــا، ضربــه 
ــه تناســلى و اختــلالات  ــه ناحي خــوردن ب

غــدد درون ريــز اســت.
ــن  ــر اي ــرد اگ ــردان پيشــنهاد ك ــه م وى ب

ــه  ــه ارائ ــه ب ــا مراجع ــد، ب ــوابق را دارن س
ــتى،  ــز بهداش ــت در مراك ــدگان خدم دهن
نابــارورى خــود را بررســى كننــد: مصــرف 
كننــدگان ســيگار، دخانبــات و الــكل، 
ســابقه انجــام جراحــى روى بيضــه، ســابقه 
ــزول يــك  ــه نهــان بيضــه (عــدم ن ابتــلا ب
ــابقه  ــد)، س ــس از تول ــر دو بيضــه پ ــا ه ي
راديوتراپــى،  ســابقه  درمانــى،  شــيمى 
ناحيــه  بــه عفونت هــاى  ابتــلا  ســابقه 
تناســلى، ســابقه اوريــون در كودكــى، 
يــا  كارى  كــم  هورمونــى،  اختــلالات 
ــى  ــا، مردان ــى ه ــد، ديابت ــركارى تيرويي پ
دارنــد،  ادرارى  مجــراى  تنگــى  كــه 
بيمارى هــاى  ژنتيكــى،  هــاى  بيمــارى 
كننــدگان  مصــرف  طولانــى،  دار  تــب 

داروهــاى آرام بخــش.

كدام مردان بايد نابارورى شان را  چك كنند؟

40 درصد موارد نابارورى, مردانه است


